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C

PLAN DE
ESTUDIOS

OBJETIVO DEL PROGRAMA:

Brindar a los profesionales los conocimientos tedricos y practicos necesarios
para identificar, comprendery abordar los cambios psicologicos normales y
las posibles alteraciones psicopatologicas que pueden surgir durante el
embarazo, el pospartoy el nacieminto, considerando los factores biologicos,
emocionales, sociales y culturales que inciden en esta etapa vital.

DIRIGIDO A:

Psicologos clinicos, Doulas y Asesores en Lactancia, Trabajadores socialesy
Educadores perinatales, Estudiantes avanzados de psicologia.

Conexion Latinoamericana de Educacion Continua (CLEC).
Inicio del Curso: O4 de Agosto del 2026
Martes y Jueves, 19 a 21 hrs. 1 mes.

www.cacpnacional.com



C
MODULO 1

PSIQUISMO FETAL Y TRANSICION PATERNAL.

SESION1.

- Psicologia del embarazo desde el médelo ecosistémico.

- Psicologia del posparto: del puerperio inmediato al puerperio emocional.

- El nacimiento como proceso biologico, psicologico y relacional:
constitucion psiquica en los primeros meses de vida.

SESION 2.

- Factores de riesgo y factores protectores en la madre, el padre y la familia.
- Impacto del posparto en la dinamica de pareja y familia.

- Tipos de posparto: biografias, circunstancias y vivencias.

- El padre en el posparto: cuidados a la diada en pospartos.

www.cacpnacional.com
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MODULO 2

PSICOPATOLOGIA DEL EMBARAZO.

SESION1.

- Psicopatologia del embarazo: contextos de riesgo para la gestacion.
- Negacion del embarazo.
- Ansiedad y depresion en el embarazo.

SESION 2.

- Impacto y vivencia de las patologias obstetricas y
complicaciones del embarazo.

- Cuidados en el embarazo complicado.

- El profesional ante el duelo perinatal: introduccion.

www.cacpnacional.com
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MODULO 3

PSICOPATOLOGIA DEL POSPARTO: MADRES Y PADRES.

SESION1.

- Psicopatologia del posparto.
- Trastornos afectivos: depresion y ansiedad posparto.
- Psicosis posparto.

SESION 2.

- Psicopatologia paterna en posparto.

- Crisis de transicion familiar y sistémica en posparto.

- La mirada perinatal: el bebé centro del mddelo ecosistémico perinatal.
- El bebé enfermo y/u hospitalizado: cuidados centrados en la familia.

www.cacpnacional.com
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MODULO 4

PSICOPATOLOGIA EN EL INICIO DE LA VIDA Y TRASTORNOS
DEL VINCULO.

SESION1.

- Funcion del padre y otros cuidadores en la red de sostén.

- Importancia de la madre en la estructuracion del psiquismo del bebé:
piel con piel mas alla del parto.

- Trastornos de regulacion temprana.

SESION 2.

- Psicopatologia del bebé: primeras manifestaciones de sufrimiento psiquico.
- Separaciones tempranas y sus efectos en el desarrollo temprano.
- Impacto de la depresion y ansiedad materna en la relacion madre-bebe.
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MODULO 5

CUIDADOS EN LA PERDIDA GESTACIONALY LA PSICOLOGIA
DE LA FERTILIDAD.

SESION1.

- Introduccién ala muerte y duelo perinatal: clasificacion, definicion
y realidad de la muerte perinatal.

- La experiencia de la mujer y la familia en el duelo perinatal.

- El duelo de la no maternidad: la vida sin hijos.

SESION 2.

- Aspectos psicologicos y acompanamiento en la reproduccion
numana asistida.

- Implicaciones de la gestacion subrogada.

- La reproduccion asistida desde un enfoque social.
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CONSTANCIAS ¢
S ACREDITACIONES

DOCUMENTACION CON VALIDEZ OFICIAL.
Al finalizar el Curso se le entregaran
los siguientes documentos:

- Diploma de término de programa con valor de 40 horas avalado por la
Universidad de Chiapas Campus Centro Latinoamericano Chiapas con
registro de validez oficial SE/SSPEDP/DIR/O00138/2015 Expedido por la
Secretaria de Educacion del Gobierno de Chiapas y validados ante la
direccion de Profesionales adscrita a la Secretaria de Educacion Publica.

- siged.sep.gob.mx
- CCTO7PSUO179R

- Constancia de participacion por el Centro de actualizacion y capacitacion
profesional.

- Constancia de participacion con reconocimiento ante SEP CONOCER
- Folio RENAP: 16665724
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